Chat Luong Khong Khi Trong Nha - Nhitng Cau Hoi Thuong Gap

Duy tri mdt noi lam viéc an toan va lanh manh bao gém su két hop giira thiét ké va xay dwng toa
nha tét, bao tri lién tuc va phong ngtra, cling nhw sy tham gia cia ngudi sir dung tda nha trong cac
hoat déng phong nglra. Duéi day, ban sé tim thay cac cdu héi thwdng gip tir nhan vién PCC, cac sinh
vién va cac bén lién quan vé chl dé nay.

“Chat lwgng khdng khi trong nha la gi”?

Chat luvgng khéng khi trong nha (con duoc goi la “chat lwgng méi trudng trong nha”) mo td mirc do
khéng khi bén trong c6 thé anh hudng dén sirc khde va kha ndng 1am viéc cla mét ngudi. Chat lugng
khdng khi trong nha cé thé bj anh hudng bai nhiét d6, dd am, su thdng gid, nudc xam nhap hodc cac
hda chat. Hién tai OSHA khéng cd tiéu chuin chat lvgng khong khi trong nha (Indoor air quality (I1AQ))
nhung cé cung cap hudng dan vé cac khi€u nai IAQ phé bién nhat tai noi lam viéc.

IAQ duoc duy tri nhu thé ndo trong mot toa nha?

IAQ c6 thé dat dugc chidp nhan dugc néu tda nha duoc bao tri dung cach, cé sy don dep tét va/hoic
nhitng nguwdi st dung khéng tham gia vao cac hoat déng cé thé tao ra mui khé chiu hodc néng dé cé
hai cia mét s6 vat liéu nhat dinh. Vi dy, ndu nwdng thirc an ma khong phai |a bita &n nhe thuwong
xuyén hodc dé thirc an trong sot rac khong dwoc d6 hang ngay cé thé tao ra mui cé thé dan dén khiéu
nai vé IAQ.

Ban mudn néi gi vé"ndng dd cé hai”?

Cac vi du nhu néng d6 carbon monoxide (carbon monoxide (CO)), bui chi hodc dd ddm d3c asbestos
vuot qud gidi han phoi nhiém d3 thiét 1ap do cac co quan quan ly, chdng han nhuw Ban An Toan va Strc
Khde Nghé Nghiép Oregon (OR-OSHA) hodc Co Quan Bao Vé Mbi Truwdng (Environmental Protection
Agency (EPA)) dat ra.

C6 bai kiém tra nao c6 thé tim ra van dé vé IAQ khong?

Khoéng co bai kiém tra nao dé tim ra van dé vé IAQ. Mbdi Trudng, Strc Khoe va An Toan c¢é thé kiém tra
cac phép do vé nhiét do, d6 am va ludng khéng khi cling nhu kiém tra ndng do cé hai cla mét s6 vat
liéu.

Toi phai lam gi néu nhén thay dich vu don dep kém, hodc t6i cé (nhirng) déng nghiép khing khang
doi ndu dn qua mirc?

Cac van dé vé vé sinh phai dugc bdo cdo cho Dich Vu Quan Ly Co S& Vat Chat (Facilities Management
Services (FMS)) cang s&m cang t6t. Ban cang trinh bay van dé cu thé hon (vi du: viéc don dep hodc bao
tri khéng dugc thuc hién, ngay ca khi can don dep) thi van dé dé cé thé duoc gidi quyét kip thoi va
toan dién hon. Ban cé thé lién hé v4i FMS thong qua quy trinh SRC hodc tai src@pcc.edu. Mdi quan hé
doéng nghiép (vi du: ndu &n qué nhiéu, khéng don dep td lanh, dé thirc &n thira vao sot rac) can phai
duwoc xt ly bdi (cdc) nhém lam viéc tai chd. Moi Trwong, Stee Khde va An Toan cling nhuw FMS khong
nén tham gia vao déi v&i cdc mui khé chiu cuc bd duoc tao ra tir cadc hoat dong clia ngudi cu ngu nay.

Lién lac vai chung toi tai . Dé biét thém hwdng dan va thd tuc, vui long truy cap trang mang EH&S.
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Toi nhan thay c6 mui hdi trong tda nha cia minh; day cé phai 1a van dé vé IAQ khdng?

Khi cac mui la dinh ky va khéng lién tuc, chinh nhitng ngudi s&r dung trong toa nha thuong c6 kha ning
xac dinh ngudn géc tét hon so véi ngudi bén ngoai. Trong nhitng trwdng hop nay, ban nén quan st
xung quanh khu vyc d€ xem liéu ban c6 thé xac dinh dwoc nguyén nhan gay ra mui héi hay khéng.
Trong mot sé treong hop, ban cé thé khic phuc sw ¢6 tai chd (yéu cau nhitng ngudi hit thudce roi xa
ctra). Nhirng luc khac cé thé khong thé 1am gi duwoc (cong viéc lam duwdng gan dd). Cac mui khac cé thé
la d4u hiéu cta phong vé sinh théng gid kém; khéi thubc 1a hodc khi thai tlr mdy cdc xe dang chay bén
ngoai; cong viéc lam dudng (vi du: trdi nhua dudng) dién ra gan do; hodc cac hoat dong bao tri toa
nha. N&u ban khong thé xac dinh ngudn, hay thong bao cho SRC va cung cap théng tin cu thé chdng han
nhuw mui cé vé ndng nhat & dau va cic hoat déng nao hodc khodng thai gian nao ¢d lién quan dén mui,
c6 thé giup truy tim ngudn. Théng tin nay phai dugc cung cap cho ngudi quan ly hodc ngudi giam sat,
nguoi nay sé thong bao cho FMS thong qua quy trinh SRC.

Khi cdc mui van tiép tuc va/hodc anh hudng dén strc khde clia ngudi trong toa nha, hay lién hé ngay
v3i B6 Phan An Toan Cong Cong va FMS. Né&u strc khde va sy an toan cta nhan vién [a méi quan tam,
h3y thdng bdo cho ngudi quan ly cia ban vé nhu cau di doi cac hoat ddng cdng viéc va hoan thanh biéu
mau théng bao su ¢d cho Dich Vu Rli Ro. N&u can diéu tri y t&, hiy lién hé véi Co Quan An Toan Cong
Coéng va/hodc 911 va dugc chdm sdc y té nhanh chéng.

Muc can lwu y: MUi trieng thdi ndng ndc ¢ thé 13 dau hiéu cla ro ri khi dét ty nhién trong tdoa nha.
Trong nhirng treong hop nay, nhirtng ngudi cu ngu nén so tan khoéi tda nha va s dung dién thoai bén
ngoai tda nha dé lién hé véi BO Phan An Toan Cong Cong (ext. 4444) ngay lap tirc. B6 Phan An Toan
Cong Cong s& thong bdo cho céc thuc thé thich hop vé van dé nay. Khéng nén vao lai tda nha cho dén
khi FMS hodc dai dién An Toan Cong Cong nhan dugc quyét dinh tir cong ty khi d6t rang khong cé ro ri
khi d6t tw nhién.

FMS sé& cho chung tdi biét khi nao ho sé lam viéc trong téa nha cla ching tbi khéng?

Khi cé thé, nhan vién FMS c6 thé cung cap thdng bao trudc cho cac thanh vién nhém truyén théng cta
trudng khi cadc hoat déng bao tri d3 duoc Ién lich. D6i vai cac du an quy md 1én doi héi phai 1ap ké
hoach trudc cling nhu cac hoat ddng quan ly dich hai téng hgp (integrated pest management (IPM)),
cac thanh vién trong nhém truyén théng cla trwdng s& thdng bdo cho nhitng ngudi & dé vé thoi gian
va tac dong, néu cd. Dé trng phoé khan cap hodc (rng phd vdi su c6 khdng ludng tredc/bat ngdy, FMS ¢
thé khong lién lac dwoc véi bo phan lién lac cla trudng mot cach kip thoi. Do d6, nhan vién hodc cac
nha thau cé thé bat dau cdng viéc trwdc khi nhan vién khudn vién tredng bi dnh hudng dugc thong
bao.

T6i cAm thay mét méi va kho chiju tai noi lam viéc va van 6n khi ra khéi toa nha. Pay c6 phai la do
IAQ kém khong?

C4c triéu chirng nhw nhirc dau, mét mai (Eu 0ai) va nglra x6t (mat, miii hodc cac triéu chirng khac)
dugc goi la "khdng dic hiéu" vi ching cé thé do mot sé tac nhan gay ra, bao gdbm nhung khéng gidi han
& chat lwgng khéng khi trong nha kém.
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Céc bdo cdo cla nhan vién vé van dé IAQ tiém an dwa trén cac triéu chirng khdng cu thé phai duoc bao
cdo cho ngudi quan ly hodc ngudi gidm sat, 1a ngudi cé thé chon théng bdo cho Sirc Khoe va An Toan
MaGi Trudng (EHS).

Sau khi hoan thanh cudc phong van va diéu tra, néu cac hé théng cla tda nha (vi du: théng gié) dang
hoat dong nhu du kién, khong cé ngudn gay 6 nhiém nao dwoc xac dinh va cac thong s6 thong gié do
dwoc nam trong gidi han chap nhan duoc, thi viéc danh gia 1AQ s& duoc coi [a hoan thanh trir khi
nhitng ngudi & trong tda nha cé thdng tin cu thé khac ho ¢ thé cung cap. Théng tin cu thé phai dwoc
gli dén EHS va co thé bao gdm tac nhan gay bénh cé thé chiu trach nhiém vé céc triéu chirng cla
ngudi trong toa nha hodc thoi gian cu thé ma ho nhan thay cac van dé.

Tai sao khong chi 1ay mau khong khi va xem c6 gi trong d6?

Dé kiém tra khong khi, can xac dinh nhirng tdc nhan cu thé nao can duoc kiém tra va phan tich trong
phong thi nghiém. Cac tac nhan khac nhau yéu cau cac phuwong phédp 18y mau va phan tich khac nhau.
Khong thé chay mot thir nghiém duy nhat cho “bat ky diéu gi nam ngoai pham vi binh thwong”. Pay Ia
ly do tai sao viéc 1ay mau khong khi hi€m khi dwoc thuwe hién trong qua trinh danh gid IAQ va khi viéc
nay dugc thyc hién thudng chi sau khi cé théng tin vé mot tdc nhan gy bénh cu thé. Vi céc triéu
chirng khong dédc hiéu cé vo s6 nguyén nhan nén viéc 18y mau khong khi khdng duoc khuyén nghj
thuong xuyén. Néu cd mot chan dodn rat cu thé chi ra (cac) tdc nhan gy bénh cu thé thi viéc 1dy mau
khong khi ¢ thé dugc dam bao.

Nam mdc c6 1a mét van dé khdng?

B4t c khi ndo cé thiét hai do nwdc bén trong tda nha déu cé kha nang phat trién ndm mdc. Day la ly
do tai sao diéu bat budc 1a cac vat liéu bi hu hdng do nwdc phai duoc lam sach, sdy khd hodc loai bd
cang s&m cang tét. Néu ban nhan thay thiét hai do nuwéc, hdy théng bao cho ngudi quan ly hodc ngudi
giam sat cda ban va lién hé vdi FMS ngay 13ap tirc dé bdo cdo tinh hinh.

Nhiéu trudng hop thiét hai do nudc cé thé duoc giai quyét thong qua dich vu chdm séc dinh ky bang
cach rng pho vdi cac sy ¢6 tran nhoé va lam sach ching. Nhitng ngudi cu ngu trong toda nha cé thé ngin
nglra sy c6 bang cach don sach cac vét tran nhd va bao cdo nhitng su ¢d tran Ién hon cho FMS dé
ching cé thé duoc giai quyét nhanh chdéng.

Chuing tdi c6 phai so’ tan néu ching t6i bi nhiém ndm mac khong?

Khong. Diéu nay giad dinh rang tda nha cla ban khéng bi ngap lut trén dién rong. Néu dugc bdo cdo
sdm vé hau hét céc thiét hai do nudc gay ra déu ndm trong mdt khu vure nho va cé thé duoc lam sach
nhanh chéng va hoan toan. Co Quan Bao Vé Mbi Trudng cé cac huwdng dan vé [am sach ndm méc dua
trén quy mo cta khu vuee bi anh huéng.
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