Tranh Trot, Vap & Nga

Quick Tips

Thwc Té vé Trot, Vap & Nga:

e  C6thé dan dén mot s6 cac nguyén
nhan, bao gébm: x& dung ghé ngdi sai
quy cach, budc di ma khéng c6 da anh
sang phu hgp hay luc dang bi lo ra,
mang giay khong dung quy cach, thoi
tié€t, hay roi ngd tir thang leo

e Nhitng nguy hiém dan dén nhitng sy
trot, vap & nga thuong bi bo qua
nhwng gdy ra nhiéu thuong tich, xép
hang tir v&t cat dit nhe va cang sai dén
nhirng tinh trang thuwong tat hon nira

e  Nhi*ng nguy hiém dé dwoc cdu thanh
va dé stra d&i; Hay hoc dé nhan biét
nhitng nguy hiém trot, vap & ng3

Nhirng Nguy Hiém Té Nga: Té ngd thuwong
xay ra tir trot & vap nhung ban cling c6 thé
bi thwong néu ban nga tir mét noi cao:

e X dung vat thé tam thoi dé nang do
cao (hép, thung, ghé, v.v.)

+  Khong ngdi ngay thang hay ngdi nghiéng
nga trén ghé

*  Mang vat I&n hodc qué nhiéu khi di cau
thang

Nhirng Nguy Hiém Tro't Nga: Sy trot nga xay ra
khi thi€u sy ma sat hodc luc kéo gitra giay dép
va bé mat cta I6i di. Vai nguyén nhan théng
thudng cla tron trot bao gém:

*  B& matsan tron trot

* chat 1dng, chat tron hay da déng trén san
*  DAau hay chat nhon trén san

e Giay khong c6 dé chéng-trot

*  Thtrc an, rac, hay vat chuwdng ngai trén san

Nhirng Nguy Hi€m Vap Nga: Sy vap ng3 xay ra
khi chan cdia mot ngudi (hay phan duédi cda
chan) ti€p xdc véi mot vat hay roi xuéng bac
thap hon mot cach bat ngd dan dén su mat can
bang. Vai nguyén nhan vap nga théng thuong
la:

* NOoi that tao ra chudng ngai vat

e Vit liéu & 16i di/cdu thang

* DAy gidng ngang 16i di

e VAt nhd ra & 16i di/san nha

* Ngan kéo td bo mé&

e Lot san cd 16 hdng hay 1ong 1éo

e Thadm ISt/trdi bj 1dng, rach, cuén

* Tinh trang thang thiéu an toan

e Thiéu anh sang

«  Bé mat san khong can bang

e L6&i budc di khé-nhin-thay

«  Xe nang hang khéng can bang
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Ngan Ngira Nhirng Thwong Tich:

Quan ly t8t I3 mdt trong nhitng phwong thirc quan trong nhat dé ngdn ngtra nhirng su té ng3

do nhitng sy tron trot & vap ngi. Diéu dé bao gom:

Lau chui tirc khac nhitng sy tran d6 chat 1dng
Danh dau nhitng khu vuc bi tran d6 va wét
Lau hodc quét cdc manh vun trén san

Gi& bo nhirng chudng ngai vat trong cac 16i di va ludn ludn gilt ching dwoc thdng thodng
Cai chat (gan chdt, dan, v.v.) tdm 16t chan, tham trai va thdm 16t ma khong duwoc dat

phang

Ludn luén déng ta hé so hay cac ngan kéo tu chira

Che phd nhirng day cép giang ngang 16i di

Gilt cho nhirng khu virc lam viéc va cac 16i di dwoc thap sang tot
Thay thé nhitng béng dén cii va nhitng 6 dién hu héng

Khéng cé nhirng bién phap quan ly t&t, cac bién phap phong ngira khac, nhw 13 13p dat san nha
tinh xao hay giay dac biét sé khong bao gio cé hiéu qua hoan toan.

X&r Dung Cac Bic Thang:

Nam thanh ciu thang tir dau dén cudi

Tranh khién vac trén cau thang hay chi khién
vac lvong hang ma ban cé thé nhin thay phia
trudc

Nhin ré noi ban dang di va xuéng cau thang
cham dé gilt thang bang cho ban va dé nhin
thay nhitng nguy hiém tron trot

Kiém tra kha nang tron trot cla cau thang
bang cach v vao ching bang chan cua ban
Di Ién hay di xuéng, gilt trong lvong vao
chan sau cda ban cho dén khi chan trudc clia
ban dwoc an toan cho bwdc sap tdi; diéu nay
giup duy tri trong tdm cha ban

Bwéc Di trén Cac Mat Phang Tron Trot:

e  Buwdc nhitng budc nhd - ngan hon chiéu
dai chan cla ban - dé gitt chac cho
trong tdm cua ban

e Budc divai nhitng ngdén chan clta ban
huwdng ra ngoai; diéu nay mang lai su
hé tro rong hon va vitng chac hon dé
gitr thang bang

e  Xoay nguoi cham: mot sy xoay ngudi
nhanh dan d&n mét lyc ngang gay ra
mat thang bang va té

e  Gilt cho hai tay duoc thodi mai dé can
bang, hon Ia cho vao tui cla ban

e Mang giay vdi dé chéng tron, hay giay
dé dinh dé di trén nhirng mit phang bi
doéng da

o  Ditrén nhirng hanh lang/16i di ma d3
dworc Ui sach da va tuyét
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