Bao Duwo'ng Lwng & Ky Thuat Khién Vac An Toan

Quick Tips

Duy Tri Strc Khée Lwng:

e Tuwthé tét - giam cang co lwng, c6 &
vai; duy tri cac duong cong ty nhién
cla cot séng

e  Hoc cich thw gian - gidm cing thing va
cang co

e Anmot ché& do an udng can bang -
ki€ém sodat can nang; gilp duy tri cac
dudng cong tu nhién phia sau

e  Hut thudc - tdc dong tiéu cwc dén lung
bang cach gidm lugng oxy va chat dinh
dudng cé san cho dia dém cot séng va
qua trinh chira bénh

e  Tap thé duc thwéng xuyén - tang
cuong va cai thién tinh linh hoat clia co
lwng va co bung, giam bt mirc d6
nghiém trong cla chan thuong lwng va
thic day qua trinh chira bénh

Nhirng Su Kién Chan Thwong Lwng:

e  DPuoc coila van dé phd bién nhat trén
toan qudc vé sirc khde va an toan noi
lam viéc

e 80-90% ngudi My sé& bi chan thvong luwng
trong cubc doi cia ho

e  Dau dénva céd thé anh hwdng dén moi
viéc ma moét nguwoi lam

e  Hiém khi xay ra tir mét sy kién duy nhat
nhuwng do chan thwong tich Iy theo thoi
gian

e  Co6thé dwoc ngdn chan bang cach xi
dung céc ky thuat khién vac vat liéu va xtr
ly vat liéu phu hop, tap thé duc thudng
xuyén, 3n uéng dung cach va duy tri tu
thé tot

Chirc Nang cua Lwng: Cac chirc nang cda lung
la bado vé tly séng, phuc vu nhw cu truc chinh
cla co thé, cung cadp mot don bay dé khién vac
vat va ho tro cac co quan ndi tang. Lung dudi
dé bi phat sinh cing thang va tén thuong I6n
nhat do su cang thang nay.

Cau Tric Lwng & S Dau Dén: Luwng bao gém
cac dét séng (xwong), dia dém, day than kinh,
co bap, day chang va gan. Phan 1&n cac con dau
lung cé lién quan dén cac sy cing thang co va
day chang, ma cé thé chita lanh nhanh chéng.
Cdac dia chira day chat 16ng hap thu luc nén va
thoai hda ty nhién khi ching ta gia di. Khién vac
va mang vat khéng dung céch cd thé tic ddng
tiéu cwc dén cac dia dém.
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Hwéng Dan X{r Ly Vat Liéu:

Trwdc khi khién vac mét vat thé, hdy xem xét trong lwong, kich thuwdc va hinh dang cla né.
Ngoai ra, hdy xem xét s6 lan clta su khién vac, khoang cach doc cla su khién véc va khodng
cadch ngang gilra ngudi va vat thé. V&i nhirng vat ndng hodc khé xtr ly, ban ¢ thé can yéu cau
sy tro gidp tir dong nghiép hodc x&r dung thiét bj xt ly vat liéu, nhu xe day tay, dolly, xe day,
pallet jack hodc xe nang. Cac lra chon khac ¢ thé bao gdm ddng gdi lai thanh cac don vi nhé
hon, dé quan ly hon dé tao diéu kién khién vac an toan. Bat ké trong lwgng cla d6i twong thé
nao, luén ludn x&r dung ky thuat khién vac thich hop.
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e Lap k& hoach khién vac, bao gdbm tuyén dudong,

o bat ky chuéng ngai vat, clra ra vao va/hodc cau
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_3 o  Khién Ién cham va thing bang, tranh chuyén dong

B Excellant [7] safa Il Danger nhanh’ XOC

e  Tranh nang va xoay nguoi cung mot lic

e  Xoay chan theo hudng di chuyén dy dinh; khéng
xoay & that lung

Chién D3au v&i Cac Ngubén Gay Cang Co Lwng:

o Ng6ilau - Xr dung dung tu thé; thwong xuyén thay déi vi tri; nghi gidi lao thudng xuyén

e  Dirnglau - X dung dung tw thé; mang giay dé mém; x&r dung d6 gac chan; khéng ding
bang mot chan trong tu thé khda

o  Truwot, vap va té nga - Tranh bi phan tam (vi du: nhan tin); canh giac va bdo cdo nhitng mai
quan tam; duy tri vé sinh ding cach; gitt 16i di khong bi chdn bédi cac vat liéu va thiét bi.
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