Ap Lwc Nhiét: Phong Ngira va 'ng Pho

Tiép Xic v&i Nhiét:

Bét ct quy trinh hay khu lam viéc nao ma cé kha nang gia tdng nhiét do cbt 16i ciia cong nhan
(thworng dworc liét ké la cao hon 100.4 d6 F (38°C)) déu lam gia tdng nguy co' strc nhiét néng. Cac
cong viéc lién quan dén nhiét dd cao, ngudn birc xa nhiét, d dm cao, tiép xic truc tiép voi cac vat
thé néng, hay cac hoat dong thé chat qua mirc c6 kha ndng cao gay ap lwc nhiét trén cac cong
nhan.

Ap Lwc Nhiét:

Ap lwc nhiét 1a sy tich tu trong than nhiét do co bap tao ra trong qua trinh 1am viéc, céng véi sirc
néng dén tlr cac méi trwdng &m va néng. Khi co thé tré nén qua nhiét, mau dwa dén cac co hoat
dong, ndo, va nhirng ndi tang khac it hon. Cac cong nhan tré nén yéu &t hon, mét méi nhanh hon,
c6 thé bi giam y thirc canh giac, va kha nang phan doan tét giam di. Ap lwc nhiét ¢ thé 1a nguyén
nhan co ban cta nhivng thuwong tich khac, nhw 14 nhdi mau co tim, té nga va nhivng tai nan lién-
quan-dén-thiét-bi do phan doan kém.

Cac Yéu T6 Nguyén Nhan B Sung cho Ap Lwc Nhiét:

Tudi, can nang, mre do thé lwe, mire d6 thich nghi, chuyén hod chét, sy méat nwéc, &n kiéng, xd
dung ruou, thube la hay dwoc chat (Thudce theo toa (Rx) va/hay bat hop phap), va mét sé cac tinh
trang y té khac nhu huyét 4p cao déu anh hwéng dén sw nhay cdm véi nhiét; ngay ca loai quan 4o
dwoc mac cling can duoc quan tam. Chan thwong do nhiét truéc do cung khién mot ca nhan bi
thwong thém. Dd nhay cdm méi ca nhan khac nhau. Ngoai ra, cac yéu té méi trwdng bao gdm nhiét
dod khong khi xung quanh nhiéu hon. Nhiét bire xa, chuyén déng khong khi, dan nhiét, va dé am
twong ddi déu anh hwéng dén phan &ng clia mét ca nhan déi véi nhiét.

Nhirng Réi Loan Lién-Quan-Dén-Nhiét:

Chuét Rt do Nhiét - thwong dwoc gay ra béi thie hanh lao déng nang trong méi trwd'ng néng.
Nhirng sw chudt rat nay dwoc cho la do sy dién giai mat can bang do d mé héi. Nhirng chirng
chuét rat dwérng nhw dwoc gay ra bdi sy thiéu bd sung nwéc. Khdng thé can ci vao sw khat nhw 1a
mot du hiéu cho nhu ciu nuéc; thay vao d6, can phai ubng nwéc méi 15 dén 20 phat trong méi
tredng ndng.

Phat Ban do Nhiét — 1a mét van dé phé bién trong nhirng méi trwdng lam viéc néng khi ma da bi
wét lién tuc do md hdi khéng bbc hoi. Rém say xuét hién nhw 1 nhirtng méan dé va thuwdng & nhirng
noi ma quan o kin mit. Khi viéc d6 mé héi tang Ién, nhitng man nay tao ra cdm giac nglra ngay.
Nhirng man phéat ban do nhiét c6 thé bi nhiém tring néu chiang khéng dwoc diéu tri. Trong hau hét
cac trwong hop, phat ban do nhiét sé bién méat néu ca nhan bi nhiém quay tré lai nhivng mai trwéong
mat mé.




Mét Méi do Nhiét — thuwong duwoc gay ra bdi sw thiéu thich nghi. Mot chwong trinh dé thich nghi va
huén luyén dé 1am viéc trong méi trwdng nong 1a diéu nén lam. Nhirng dau hiéu va triéu chirng cia
mét mdi do nhiét bao gbm suy gidm nang suét cla cac cong viéc tha cdng, tri 6¢, hay can canh giac.
Khéng c6 cach diéu tri cho mét méi do nhiét ngoai trir 1a loai bd &p lwc nhiét trwde khi nhikng tinh
trang lién-quan-dén-nhiét nghiém trong hon phét sinh.

Kiét Strc do Nhiét — Nhirng d4u hiéu va triéu chirng 1a nhirc dau, budn ndn, chong mat, ué oai,
khat, va ldo dao. May man thay, tinh trang nay san sang dap &ng dé diéu trj kip thoi. Kiét stre do
nhiét khéng nén bi coi thuwdng. Ngoai ra, nhCPng dau hiéu va triéu chirng dwoc nhin thy trong kiét
strc do nhiét twong tw nhw cac con say nang, la mot cap clu y té. Cac cbng nhéan bj kiét strc do
nhiét can phal duwoc dwa ra khdi mdi trwérng ndng va can dwoc cung cap nwéc thay thé. Ho can
dwoc khuyén khich dé nghi ngoi day du va khi cé thé nén chuom tai nuwéc da.
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Say Nang — 1a mét rdi loan lién quan dén nhiét nghiém trong nhat va xay ra khi khéng c6 sy diéu
hoa nhiét do ctia co thé va than nhiét gia tang dén mirc nghiém trong. Tinh trang nay dwoc gay ra
b&i sw két hop cac yéu té chuyén bién khac nhau, va sy xuét hién cta né ciing khé dy doan. Say
nang la mot cap clru y té ma cé thé dwa dén tlr vong. Cac déu hiéu va triéu chirng chinh cla say
nang la trang thai map me; thai do khé chiu; méat y thirc; co giat; khdng thé ra mé héi (théng
thwdng); da bi nong, kho; va nhiét d6 co thé cao bat thuweng, vi du, nhiét d6 truc trang la 41°C
(105.8°F).

Néu mét cong nhan c6 nhirng d4u hiéu kha nang bi say néng, diéu tri y té can phai dwoc thwe hanh
tirc khac. Nguwdi cong nhan phai dwoc dat vao mét noi co bong ram, mat va Iép quan &o bén ngoai
can dwoc cdi bd ra. Da clia cong nhan dé phai dwoc thAm wét va khdng khi théng thoang chung
quanh nguoi cong nhan dé phai dwoc gia ting dé tang cudng khi mat cho dén khi cac phwong
phap lam mat chuyén nghiép dwoc bat dau va mirc nghiém trong cua tinh trang dwoc danh gia.
Chét 1dng can dwoc thay thé cang sém cang tot.



Bét ké sw phan dbi clia ngudi cong nhan, khéng mét nhan vién nao bi nghi ngd bénh do say néng
duwoc cho vé nha hay bd qua khdng giam sét triv khi bac si da chi dinh ch&p thuan cho 1énh do.
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Kiém Soat K¢ Thuat:

Quat gi6 thong thwéng — lam lodng khéng khi ndng véi khéng khi méat hon (ly twéng nhét, 1a mang
khong khi mat hon bén ngoai vao) va la cach tiét kiém chi phi nhat. Hé théng xa hoi néng di dong
hay cuc bd c6 thé dwoc hiéu qua va thiét thwe hon trong nhirng khu vee nhd hon.

Xt ly khong khi/lam mat khong khi khac véi théng gié vi n6é lam gidm nhiét do cta khong khi
bang cach day Iti nhiét (va déi khi dd 4m) trong khéng khi. Biéu hoa khéng khi 1a mét phwong
phap lam mat khéng khi x& dung khi nén lanh dwéi ap suét dé day Iui nhiét trong khdng khi. Lam
mat khong khi cuc bd c6 thé co hiéu qué trong viéc 1am gidm nhiét d trong nhirng khu vue cu thé,
thi du, cac phong lanh, c6 thé dwoc ding dé bao quanh mét khu lam viéc cu thé hay dé cung cap
mot khu viee phuc hdi gan nei 1am viéc bi néng. Loai tht hai 1a mot may théi di dong cé hé théng
lam lanh khéng khi. Uu diém cda quat gi6, ngoai tinh di déng, & can it thoi gian dé thiét lap.

Nhirng Kiém Soat Hanh Chinh/Thwc Hanh:

Nhirng cong nhan thich nghi bang cach cho ho lam viéc trong méi trwéng néng trong théi gian dai
lién tuc.

Thay thé cac chéat 1éng bang cach cung cip nwéc mat (50°-60°F) hay bat ky chét 16ng nao (ngoai
trir @6 ubng co6 cbn) cho cac cdng nhan va khuyén khich ho uéng thwérng xuyén nhirng lweng nho,
thi du, mét cbdc méi 20 phit. Nhirng ngudn cung cap chét 16ng déi dao phai dwoc dat gan noi lam
viéc. Mac du mét sb thire ubng thwong mai thay thé cé chira mudi, nhwng né khdng can thiét cho
nhirng ca nhan thich nghi vi hau hét moi ngwoi déu bd sung dd mubi cho ché dé an trong mua hé
ctia ho. Giadm tiéu thu thubc lgi tiéu ma gay ra sw méat nwéc, chang han nhw ca phé, tra hay nuwéc
ngot c6 chira ca phé.




Giam nhirng nhu cau thé ly bang cach gidm gang strc thé ly.

Cung cap nhirng khu vc phuc héi nhw 1a nhivng khu ve déng va nhirvng phong diéu hoa khéng
khi va cung cép nhirng thei gian nghi ngat khoang cho nhirng budi giai lao nwéc.

Phét trién mét chwong trinh huan luyén chiu 4p lwe nhiét, va két hop véi cac ké hoach sirc
khde va an toan it nhat 1a cac thanh phan sau day:

=  Kién thirc cGa nhivng nguy hiém cla ap luc nhiét;

= Nhan biét cac yéu t6 anh hudng, nhitng dau hiéu nguy hiém, va nhirng triéu chirng;

= Nhan thtrc vé cac quy trinh so-ctru cho, va cac anh hwéng tiém &n dén stre khée cla, say nang;

= Nhirng trach nhiém clia cac nhan vién trong viéc tranh bj ap lwc nhiét;

= Nhirng nguy hiém x& dung thubc, bao gébm cac thubc diéu tri, va rwou trong nhixng méi trwdrng
lam viéc noéng;

= X& dung quan 4o va thiét bi bao ho; va

= Muc dich va bao vé ctia cac chuwong trinh gidam sat mdi trwong va y té va nhivng loi thé cha sw
tham gia ctia cong nhan trong nhirng chwong trinh dé.



