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Bao Duwdng Lwng & Ky Thuat Khién Vac An Toan
Nhirng Sv Kién Chan Thwong Lwng:

e Duoc coi la van dé phé bién nhat trén toan quéc vé sirc khde va an toan noi lam viéc

e 80-90% ngudi My sé bi chdn thuwong lung trong cudc doi cha ho

e Dau ddn va cé thé anh hudng dé€n moi viec ma mot ngudi lam

e Hiém khi xay ra tlr m6t sy kién duy nhat nhung do chan thuong tich Iy theo thoi gian

e (6 thé duoc ngdn chdn bang cach xr dung cac kj thuat khién véac vat liéu va xt ly vat liéu phu
hop, tap thé duc thwdng xuyén, an udng ding cach va duy tri tu thé t6t

Chirc Nang clia Lwng: Céc chirc ndng cla lung 13 bao vé tly séng, phuc vu nhu ciu tric chinh cta co
thé, cung cap mot don bay dé khién vac vat va ho tro cic co quan ndi tang. Lung dudi dé bi phat sinh
cdng thang va tén thuong 16n nhat do sy cang thang nay.

Cau Tric Lwng & Sy Pau Dén: Lung bao gdm cac dét séng (xwong), dia dém, day than kinh, co bap, day
chang va gan. Phan 1&n cac con dau lung ¢6 lién quan dén cac sy cing thang co va day chang, ma cé thé
chita lanh nhanh chdng. Cac dia chira day chat 1dng hap thu lwc nén va thodi hda tu nhién khi ching ta
gia di. Khién vac va mang vat khéng dung cach cé thé tac dong tiéu cuc dén cac dia dém.

Duy Tri Strc Khée Lwng:

e Tuw thé tét - gidm cing co lung, c6 & vai; duy tri cac dwdng cong ty nhién cla cot séng

e Hoc cach thuw gian - gidm cdng thang va cing co

e An mot ché do dn udng can bang - kiém soat can ning; gitip duy tri cac duwdng cong tu nhién
phia sau

e Hut thudc - tac dong tiéu cwc dén lung bang cach gidm luvong oxy va chat dinh dudng cé san cho
dia dém cot séng va qua trinh chira bénh

e Tap thé duc thwérng xuyén - ting cudng va cai thién tinh linh hoat cla co lwng va co bung, giam
b&t mirc d6 nghiém trong cta chan thuong lung va thic day qua trinh chita bénh




Hudéng Dan Xir Ly Vat Liéu:

Truwdce khi khién vac mot vat thé, hay xem xét trong lvgng, kich thudc va hinh dang cla né. Ngoai ra, hiy
xem xét s8 [an cla su khién véc, khodng céch doc cla sy khién vac va khodng cach ngang gilta ngudi va
vat thé. V&i nhirng vat ndng hodc khé x(r ly, ban cé thé can yéu cau su tro gilp tir ddng nghiép hodc xir
dung thiét bi x{ ly vat liéu, nhu xe day tay, dolly, xe day, pallet jack hodc xe nang. Cac Iwa chon khéc cé
thé& bao gdm ddng géi lai thanh cac don vi nhd hon, dé quan ly hon dé tao diéu kién khién vac an toan.
B4t ké trong luvgng cla déi twong thé nao, ludn ludn x&r dung k§ thuat khién vac thich hop.

Ky Thuat Khién Vac bang Cach:

e Lap ké hoach khién vac, bao gbm tuyén dudng, bat ky chuéng ngai vat, clra ra vao va/hodc cau
thang

e Udc tinh trong lwgng clia vat can khién véac 1én bang cach nghiéng géc

e Dang réng chan cda ban ra ngoai véi chiéu réng gan dung cla vai ban

e Khuy gdi xudng

e Cangcobung

e Nang dau cla ban lén va dwa cam cla ban vé phia truéc

e  Gilt chat vat khién

e Giir vat khién gan vdi co thé cla ban

e Khién |&én cham va thang bang, tranh chuyén doéng nhanh, xéc

e Tranh nang va xoay nguoi cung mot luc

e Xoay chan theo huéng di chuyén dy dinh; khong xoay & that lung
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Chién P4au véi Cac Nguén Gay Cang Co Lung:

e Ngbi lau - Xr dung dung tu thé; thuwdng xuyén thay dai vi tri; nghi gidi lao thudng xuyén

e Pirng lau - X dung dung tu thé&; mang giay d& mém; x{r dung d6 gac chan; khong dirng bang
mét chan trong tu thé khda

e Trwot, vap va té nga - Tranh bi phan tam (vi du: nhan tin); canh gidc va bao cdo nhirng méi
quan tam; duy tri vé sinh ding cach; git? 16i di khdng bi chan b&i cac vat liéu va thiét bj.

PE& biét thém thdng tin, lién hé vai quan ly cla ban hodc Environmental Health & Safety tai https://www.pcc.edu/facilities-
management/services/environmental-health-and-safety/ Bdo cdo m&i quan tdm véi SRC tai (971) 722-4800 hay qua ReADY
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